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S  Manadsbrev Bohus IF oktober 2019

Bordtennis

Inget information fran bordtennisen
denna gang



Friidrott

Adventsspelen 16-17 november

I mitten av november ar det dags for
Adventsspelen i Friidrottens hus i
Goteborg. | ar kommer Bohus IF
arrangera tavlingen tillsammans med
Utby IK. Nytt for i ar ar ocksa att aven de
yngsta kan vara med och tavla (F/P8 -
fédda 2012 ar yngsta klass). Och vi tar
med vart koncept med gruppledare som
hjalper barnen runt bland grenarna och
ett komprimerat tidschema for de
yngsta. Sa i ar hoppas vi pa riktigt stor
uppslutning till tavlingen av bade yngre
och aldre aktiva.

Ni anmaler er till tavlingen har. Samtidigt

med anmalan gor ni ocksa en
funktionarsanmalan till tavlingen. Ni
fyller i 6nskad dag och om ni énskar ett
speciellt uppdrag. Tank pa att om ni vill
kunna félja och hjalpa ert barn nar det
tavlar, valj att vara funktionar den dag
ert barn INTE tavlar. Ni kan inte rakna
med att kunna ga ifran ert uppdrag for
att folja ert barn. | de yngsta klasserna
kommer vi ha gruppledare som hjalper
alla barn runt bland grenarna.

Denna tavling kommer att ersatta Ale
inomhusspel som vi tidigare arrangerat i
Bohushallen.

Aktuella friidrottstavlingar

2-3/11 Savedalsspelen

9/11 Angeredsspelen

16-17/11 Adventsspelen (Fokustavling)

Aktuella lopp

1/10-5/11 Kvantumsesrien (betalas av den
aktive pa plats och ersattning mot kvitto)
19/10 Savedalsloppet

2/11 Finalloppet

Féreningsutvecklingshelg

I helgen 5-6 oktober har flertalet tranare och
styrelseledamoter varit i Isaberg pa
féreningsutvecklingshelg. Under helgen har
vi bland annat jobbat vidare med vart
vardegrundsarbete, arbetat med hur vi skall
kunna behalla fler aktiva langre och hégre
upp i dldrarna, planerat verksamheten med
bland annat tavlingar och lager infér
kommande sasong och diskuterat nytt
funktionarsupplagg.

Trimtexklader

Webshopen ar nu stangd och beraknad
leverans av kladerna ar vecka 47 (18-24
november). De kommer att finnas fér
avhamtning i Bohushallen. Nasta webshop
blir i februari 2020.


https://sportadmin.se/form/form.asp?ID=%7bFAAE8296-2BF2-421B-8EF4-F36578FBF522%7d

Gotalandsmasterskapen

Bohus killar och tjejer ar som allra bast nar
det galler. P4 Gétalandsmasterskapen i
bérjan av september kampade 14 Bohusare
tillsammans ihop inte mindre an 21 topp-6-
placeringar, 16 personliga rekord och sju
forstaplatser. Ett jattestort grattis till er alla
och stort tack till tranarna, som var med och
coachade vara unga, Fredrik Haraldsson,
Erik Lidén och Jonas Rydén. Och aven tack
till vara tranare pa hemmaplan som i ur och
skur hjalper vara unga att utvecklas till
duktiga friidrottare.

Foljande pallplaceringar blev det :

Axel Eenfeldt; etta i langd, tvaa i hojd, trea i
tresteg

Elin Bjérn; etta i hojd, trea i diskus

Emma Krantz; etta i slagga

Engla Nilsson; tvaa i hojd

Filip Jonsson; etta pa 600m, etta pa 1500m
Ludvid Holgersson; etta i hojd

Sigrid Altus; etta i spjut, trea i slagga

Tilda Lindqvist; trea i spjut

Alla resultat fran tavlingen hittar ni har:
https://www.easyrecord.se/result?ibrgXX
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